AT G R IR ST AT Ve REES T

Mochtest du mehr Gelassenheit, innere Ruhe und Klarheit in deinem
Alltag?

Dann ist dieser MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) Kurs
genau das Richtige flr dich!

MBSR ist ein bewahrtes Programm, entwickelt von Jon Kabat-Zinn,
das dir hilft, durch Achtsamkeitslibungen Stress abzubauen, deine
Aufmerksamkeit zu scharfen und mehr Lebensqualitat zu gewinnen.

Was dich erwartet:

+  Geflhrte Meditationen und Achtsamkeitstibungen

+  Theorie und Praxis rund um Stressmanagement

*  Austausch in der Gruppe

+  Unterstltzung bei der Integration der Achtsamkeit in den Alltag
+  Achtsamkeitstibungen fur zu Hause mittels Audiodateien

Entscheide dich jetzt fiir mehr Lebendigkeit und Lebensfreude, Ruhe
und Gelassenheit und Selbstfihrsorge in deinem Leben.

Wiebke Niebel:

zertifiziete MBSR und Achtsamkeitslehrerin, systemische
Therapeutin, sowie Yogalehrerin und Yogatherapeutin BDY/EYU.

Waéhrend eines Einzelgesprachs kénnen gerne alle Fragen geklart,
sowie ErméaBigungen besprochen werden (reg. 390,00€).

Kontaktiere mich flr ein Vorgesprach!

Ich freue mich auf dich!
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