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UNSERE BLAUBEEREN.
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FUR EINE ECHTE LEIDENSCHAFT

Es kommt nur selten vor, dass einem die besten Frichte direkt in den
Schof gelegt werden: meistens muf man sich erst intensiv um sie bemii-
hen. Unsere prallen Blaubeeren hingegen dringen sich den Sinnen
geradezu auf. Wer damit beginnt, sich niher mit ihren Eigenschaften

zu beschiftigen, dem wird sehr schnell klar: es ist der Beginn einer Lei-

denschaft, die keine Grenzen kennt.
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- UNSERE BLAUBEEREN .

Das Kennzeichen echter Leidenschaft ist Unverwechselbarkeit. So

sind die durch die Dittmeyer-Gruppe angebauten Blaubeeren nicht

zu verwechseln mit jenen wild wachsenden Heidelbeeren, die
Pfliicker bei uns im Wald finden — bei unseren Friichten
handelt es sich um ausgewihlte kultivierte Sorten, die Unverwechselbar ist unsere Blaubeere auch dank
ihren Ursprung in den Wildern Nordamerikas

haben.

ihres weiften Fruchtfleisches — weshalb sie die
Zihne nicht blau farbt.
In der inzwischen einhundertjihrigen

Geschichte ihrer Kultivierung hat sie

Wie ihre europiischen Verwandten gehort die sudem eine enorme Sortenvielfalt

amerikanische Blaubeere zu derselben bota- hervorgebracht: es sind mittlerweile

nischen Gattung, unterscheiden sich jedoch iber 80 Varietiten, die dem Anbau

deutlich im Wuchs, im Fruchtertrag und im zur Verfigung stehen.
Geschmack. So werden diese Striucher
mannshoch und die Fruchtgréfle ubertrifft
die ihrer europiischen Verwandten um ein
Vielfaches — entsprechend grof ist auch ihr ein-

zigartiger Geschmack.




Der erste Schritt von der Wild- zur Kulturblaubeere fand Ende des

19. Jahrhunderts in den USA statt, als Farmer damit begannen, die

EINE V E R S U C H U N G R Beere im eigenen Garten anzupflanzen. Die Beliebtheit der Frucht

wuchs schnell, allerdings war an eine Gewinn bringende Vermarktung

&6 %WQWGW édt: zunichst nicht zu denken: die Fruchtertrige waren in Qualitit und

Blaubeeren haben tber das ganze Jahr
Ernte-Saison. In der Nordhalbkugel im
Ursprungsland USA und in Kanada.

In Europa werden die meisten

Mengen in Deutschland produ-
ziert - gefolgt von Polen, Spa-
nien, Frankreich und den

Niederlanden.

Auf der Siidhalbkugel gibt

es einen nennenswerten
Anbau in Chile und Argen-
tinien, sowie auch in Austra-

lien und Neuseeland.

Menge einfach nicht zuverlissig genug.

Geindert hatte sich dies erst durch den engagierten Einsatz von Elizabeth
C. White, der Tochter von J.J. White, der mafigeblich fir den schon

damals florierenden Anbau von Erdbeeren verantwortlich war und auch

erste Vermarktungsversuche mit wilden Blaubeeren unternahm.

Nachdem seine Tochter sich 1911 mit dem Botaniker Frederick V.

A

_ : Coville zusammen tat, der seit 1906 an eigenen Blaubeeren-Selek-
April; bis Oktober;

tionen arbeitete, stand schliefllich 1916 die erste kultivierte Sorte
; zur Verfigung — eine Sorte also, die fir eine gezielte Vermarktung
A auch tatsichlich geeignet war: der weltweite Siegeszug der Blau-

beere konnte beginnen.

Chile: "
November: bis Marz

8
3
k}gentinen: 1923  Erste Anpflanzungen der kultivierten Blaubeere
Oktober bis Januar in Europa.

1906 Der Botaniker Frederick V. Coville fiihrt erste

Aust‘ralien: _ Ausleseversuche aus Wildbestanden durch.
Oktober bis Februar

1930 Beginn der Blaubeerziichtung in Deutschland.

1986 Die erste Blaubeeren-Plantage von Dittmeyer in
Deutschland.

1994  Beginn unseres Blaubeeren-Anbaus in Spanien.

2000 Die Gesamtproduktion in Europa betrdgt inzwi-
schen 5000 t
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Es liegt in der Natur der Blaubeere, dass sie vor allem dann besonders
gut gedeiht, wenn man ihre vielen Bediirfnisse ganz genau kennt und mit
ihnen umzugehen versteht. Die Blaubeeren, die sich nach einer optima-
len Pflege ernten lassen, sind ebenso grof wie zahlreich. Sicher ist:

Weil wir unseren Blaubeeren mit Ausdauer und Know-how immer den
jeweils idealen Boden bereiten, werden wir auch auf Dauer Erfolg

raben.
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Der kultivierte Anbau von Blaubeeren
war seit seinen Anfingen eine eigene
Wissenschaft - doch selbst bei grofiter
Belesenheit verlangt er viel praktische
Erfahrung. Einerseits geben die
unterschiedlichen Sorten bereits vor,
fiir welche klimatischen Standorte und
Boéden sie besonders geeignet sind.
Auf der anderen Seite sind Blaubee-
ren lebendige und manchmal auch

sehr eigenwillige Wesen, keine Pflan-

zung gleicht der anderen.

Blaubeeren: in jeder Reife-

phase auch optisch etwas ganz

Besonderes.

Je nach Sorte brauchen Blaubeeren unterschiedliche Béden, der Séu-
regrad ist hier von zentraler Bedeutung. Im kultivierten Anbau ist es
iiblich, den Pflanzen durch die Beifiigung von natiirlichen Nihrstoffen
zu Ertrag und Wachstum zu verhelfen. Mit dem Einsatz von Chemie hat

dies iibrigens nichts zu tun: die hier in Europa ange-

bauten Blaubeeren sind von Schidlingsbefall

kaum betroffen.

Wichtig fur die Pflanzen sind auch eine méglichst
gleichmifige Durchfeuchtung des Bodens.
Die Bewisserung muss den jeweiligen Sor-
ten und den speziellen Standortbedin-
gungen angepasst werden. Am Ende Pt
entscheiden Geschmack, Festigkeit £ A
und Haltbarkeit der Frucht dar-
iber, ob die ganze Arbeit sich
gelohnt hat — ohne eine echte
Freude an dieser Miihe ist die
gewiinschte Qualitit nicht zu
haben.
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PERFEKTES KLIMA.

Dittmeyer’s Bioblaubeerhof

In der Nihe des Kiinstler-
dorfes Worpswede, auf dem

Teufelsmoor, haben wir
1986 auf 5 Hektar unsere
ersten Blaubeerbiische ange-

pflanzt. Im Laufe der Jahre

Als wir im Jahre 1986 in Worpswede bei Bremen mit unse-

ren ersten Pflanzungen von Blaubeeren begannen, konn-

Anbaufldche

60 Hektar

ten wir natiirlich noch nicht vorhersagen, wie sich diese sind daraus vier Plantagen

neue ldee entwickeln wiirde. Aber da bei unseren Kunden mit einer Gesamtfliche von

Sorten Blue Crop, Heerma,
Berkeley, Patriot,

Bluetta, Collins

die Begeisterung schnell wuchs, wuchsen bei uns schnell auch etwa 60 Hektar entstanden.

die Pline fur weitere Anbauflachen - Ziel war
es, iiber die in Deutschland relativ kurze Erntesaison hinaus Ertragsmenge 150 - 200 t

Blaubeeren anzubieten. Durch den Zukauf von Flichen in

Erntezeit Mitte Juli bis September

Frankreich und Spanien sind wir heute in mehreren
Klimazonen prasent: als einziges Unternehmen in
Europa liefern wir von April bis September frische

Blaubeeren von eigenen Plantagen.

.......

Ana de Mimbrales

Die Plantage liegt im siidspani-
schen Andalusien, etwa 60 km
von Sevilla entfernt. Hier beginnt
im April unsere Saison, schon in
der ersten Hailfte dieses Monats

kénnen wir Friichte ernten.

Domaine des Myrtilles

In den Pinienwildern siidlich von
Bordeaux bewirtschaften wir mit
unseren franzosischen Mitarbei-
tern heute unsere gréfite Blau-
beerplantage. Das abwechslungs-

reiche Klima erméglicht uns den

Anbaufldche 65 Hektar und Durch die Ubertunnelung der Anbauflathe Anbau sehr vieler unterschiedli-
20 Hektar neu . . . . .
Flichen wird die gesamte Plantage Sorten Bluecrop, Spartam, Patriot ~ cher Sorten — das Ergebnis ist
Sorten M,isty, Sharp Blue, zu einem Gewichshaus fir beste Coville, Blue Jay, Collins, eine lange Erntezeit.
0°Neal, Star, Jewel, Blaubeeren-Qualitit. 2007 haben Ivanhoe, Darrow,
Emerald . L Bluetta, Duke
wir zusitzlich noch 20 Hektar
Saisonertrag 350t Blaubeeren in Ayamonte ange- Ertragsmenge 600 t
Erntezeit April bis Juni pflanzt. Erntezeit Juni bis August
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ECHTE QUALITAT:

see ot cerecd bledht %zd verlerere!

Der Begriff ,,Qualitat” wird von vielen in den Mund genommen, nur
wenige wissen aber, wie man diese wirklich leben kann. Um eine durch-
weg gesunde und einwandfreie Ware liefern zu kénnen, sorgen wir iiber

die gesamte Prozesskette hinweg fiir ein liickenloses wie auch erstklassi-

ges Qualititsmanagement.

Auf unseren Plantagen arbeiten
wir seit Jahren mit bewdhrten
Erntehelfern zusammen, die
mit viel Wissen und Freude
jede Beere vorsichtig von
Hand pfliicken. Da dies
manchmal sehr schnell
gehen muss, haben wir in
Spitzenzeiten bis zu 500
HelferInnen gleichzeitig im
Einsatz, welche die Beeren
ernten, wiegen und schliefllich

auch versandfertig verpacken.

Nach direkter Ernte von den

Biischen erreichen unsere Blau-
beeren jeden Kunden innerhalb
von nur 48 Stunden: eine Frische,
die zu uiberzeugen weifl. Unser
Riickstandsmonitoring erfolgt
regelmiflig und nach den gesetzli-
chen Vorgaben sowie auf freiwilli-
ger Basis. Die vorgeschriebenen
Riickstandshéchstmengen werden
von unabhingigen Instituten tiber-

pruft.

Unsere Produkte sind fiir jede

unserer Plantagen zertifiziert.

GLOBALG.A.F.

Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-037
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GENUSS!

Wer auf den Geschmack kommen moéchte, sollte zunichst einmal
geniefen konnen. Und weil unvergessliche Erlebnisse immer eigene
rfahrungen brauchen, sollte man auch von Blaubeeren nicht nur
dumen, sondern diese einfach einmal probieren. Oder auch zweimal.
r vielleicht sogar dreimal? Wie auch immer: wer in den Genuss

Verfithrungskraft und Vielseitigkeit kommt, wird sie nicht mehr



LIEBE OHNE REUE.

Blaubeeren schmecken nicht nur ganz ausgezeichnet, sondern stellen eine
iberaus gesunde Nahrungserginzung dar, die immer einen

festen Platz auf jeden Speisezettel einnehmen sollte —

Kindern schmecken sie genauso wie uns anspruchs-
vollen Erwachsenen, als Starkung fiir zwischendurch
oder am Arbeitsplatz sind sie genauso geeignet wie

als Verfeinerung von zahlreichen Speisen.

Sie enthalten zahlreiche wichtige Spu-
renelemente und Vitamine. So werden
Blaubeeren z.B. im Zusammenhang mit
der Krebspravention diskutiert. Wissen-
schaftler des ,Forschungszentrums fir
Ernshrung gegen das menschliche
Altern” in Boston haben
herausgefunden, dass vor

allem farbintensive

Friichte wie Blaubeeren,

Erdbeeren oder auch Rote

Bete und Weintrauben erfolg-

reich im Kampf gegen chronische

Krankheiten oder Krebs sind.

Und auch diese Eigenschaft ist
besonders bemerkenswert: einige
Inhaltsstoffe der Blaubeere neutra-
lisieren viele der so genannten
»Freien Radikale®, jene Stoffe also,
die entscheidend fiir unseren Alte-
rungsprozess verantwortlich sind.
Mit anderen Worten: Blaubeeren
sind in ihrer Wirkung eine Art

vitaler Jungbrunnen!

Inhaltsstoff
Energie
Wasser
Protein

Fett
Kohlenhydrate
Kalzium
Phosphor
Magnesium
Eisen

Zink
Vitamin A
Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin B6
Vitamin C
Vitamin E

Inhaltsstoffe der Friichte von
Blaubeeren (je 100 g Frischgewicht):

Gehalt
60 keal/ 250 kj
83g
06g
05¢g

b g

13 mg

10 mg

7 mg
0,17 mg
0,11 mg
100 I.E.
0,04 mg
6,84 mg
0,036 mg
13 mg
1,00 mg

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir

Ernidhrung e.V. -

DGE
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uND LUST aAur IMMER MEHR.

Sie sind der Hit der gesunden Erndhrung: wohl-
schmeckend, vitaminreich, kalorienarm. Blaubeeren
sind die ideale Alternative zu Fastfood — Natur pur aus
dem Koérbchen direkt auf den Tisch. Blaubeeren halten swh
im Kiihlschrank bis zu einer Woche; sie eignen sich aufler nur zum
Naschen auch zum Belegen von Torten, zur Zubereitung von Desserts

sowie zur Herstellung von Marmelade und alkoholischen Getrianken

(zB. Obstwein) — hier ein paar Anregungen bzw. Zubereitungsvorschlige:




BLAUBEEREN voN DEN DITTMEYERS.
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