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Seniorenbetreuung & Unterstiitzung

Inh. Monika Klinckradt Tel.: 04792 - 98 77 824
Rabienstralle 54 Fax: 04792 - 98 77 825
27726 Worpswede Mobil: 0151 - 614 744 17

www.ihrseniorenengel.de
ihr-seniorenengel@web.de

Seniorenbetreuung

Personliche und flexible
Unterstiitzung in & auBer Haus

Begleitung zu Terminen und
Freizeit Angeboten jeder Art

Arzt - Einkaufen - Freizeitunternehmung

Unterstiitzung und Hilfestellung
bei Behordengdngen

Monika Klinckradt
www.ihrseniorenengel.de

Herzlich Willkommen

Mein Name ist Monika Klinckradt.

Der Wunsch von vielen Senioren ist es, moglichst
lange selbstbestimmt im vertrauten Zuhause
wohnen bleiben zu kénnen.

Ich mochte lhnen sowohl emotionale als auch
professionelle Hilfe und Unterstiitzung bei der
Bewaltigung Ihres Alltages bieten. Das ich mich
hierbei ganz individuell am persdnlichen Bedarf
jeden einzelnen hilfsbedirftigen Menschen
orientiere, ist ein Selbstverstandnis fir mich.

Die Menschen werden immer alter und oft fehlt

es an qualifiziertem Betreuungs-Personal.

Ich bin der festen Auffassung, dass eine emotionale,
gesunde und vor allem eine gesellschaftliche
Integration ebenso wichtig ist, wie die Grund -
versorgung aus essen, trinken und medizinischer
Pflege. Menschen im Alter brauchen Wertschatzung,
Flrsorge, Anerkennung wie auch einen

liebe- und respektvollen Umgang. Mit einem Wort:

Lebensqualitdt im Alter!

So fuhlen sich dltere oder hilfsbediirftige Menschen
nicht als ,Bittsteller”, sondern bekommen
bedarfsgerechte Unterstiitzung ganz ohne Stoppuhr.
Im Idealfall kann somit ein Heimaufentalt vermieden
werden.

Ich mochte den dlteren Menschen dabei helfen,
ihren Lebensabend zuhause verleben zu kbnnen.

Meine Unterstiitzung fur Sie:

@ Hilfestellung individuell auf Ihre personliche
Bedirfnisse angepasst

® Entlastung von Angehdrigen

® Vorbereitung von Frihstiick & Abendbrot
(gemeinsame) Zubereitung von Mittagessen

® Unterstiitzung im Haushalt (z.B. Wasche/Bigeln)

® Gemeinsame Fahrten zum Friseur, Arzt, Einkaufen
oder andere Erledigungen wie z.B.
Amter- oder Behérdenbesuche

® Freizeitgestaltung und Ausfahrten
Kino, Theater & Kulturelle Besuche

® Spiele und Gedachtnistraining

® Wertvolle Gesprache oder einfach nur Zuhéren

Meine Verfiigbarkeit und Termine sind
individuell und persénlich mit Thnen in Absprache
an Werktagen und Wochenenden.

Terminvereinbarung unter 04792 - 98 77 824



