Mehr sicherheit fur Kinder
Bettina Mittendorf

Jedes 3. Kind wird in den ersten 4 Schuljahren
Opfer von Gewalt,
Mobbing oder UberforderndenKonfliktsituationen.
Lassen Sie uns flr mehr Sicherheit
sorgen. Fur eine gesunde Zukunft
unserer Kinder.
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Nach dem Konzept von:
Stark auch ohne MUCKIS

Selbstbehauptungstrainerin
Kinder- und Jugendcoach
Livecoach
Sozialpadagogin

Tierische Lebensschule
Mutgefllster

Resilienz starken, damit die Herausforderungen
des Lebens zu meistern sind

sTARKE KINDER
STARKE ZU KUNFT

,Das Training bietet eine hohe Qualitat
und eine neuartige Herangehensweise. Die
Reaktionen und die Veranderung der
Kinder in Konfliktsituationen hat deutlich

gemacht, wie gut das Seminar war. Habe BAlNIS MR
ich im Etigai- Lg?dvﬁlildﬂng?bere;ph so noch Auf der Wurth 25
nicht erlebt. Wir etabliere dies nun 28790 Schwanewede

regelmafdig in unserem Kindergarten.”
Louisa Steengrafe Kindheitspadagogin

0151 - 672 308 39
bettina.mittendorf25@gmail.com

01_39 www.bettinamittendorf.de




ELTERNABENDE/VORSTRAGE/
FAMILIEN- UND EINZELCOACHING

Eltern lernen bei unseren Elternabenden/
Vortragen/Coachigs:

lhr Kind fir die Konflikte und Herausforderungen
des Lebens zu starken.

Einen sicheren Hafen fur ihr Kind zu bieten und
unnotige Konflikte zu Hause vermeiden.

Glaubenssatze und deren Auswirkung auf die
Entwicklung des Kindes.

Wie kann ich mein Kind vor Mobbing
(Cybermobbing) schitzen?

Hilfe mein Kind ist , Tater".

Wie erziehe ich mein Kind zu einer starken
Personlichkeit?

Wie starke ich das Selbstbewultsein sowie
das Selbstvertrauen meines Kindes?

Raus aus der Mobbingsituation
Coaching fur Kind und Familie

PADAGOGENSCHULUNGEN

In unseren Fortbildungen lernen die Padagogen:

Einen einheitlichen Umgang mit dem Thema
im Team zu haben.

Konflikte und Mobbing zu minimieren, so dass
das Stresslevel sinkt und das Wohlbefinden
bei allen steigt.

Kinder und Jugendliche nachhaltig zu starken.
Neue Impulse fur ihre padagogische Arbeit.

Flir Familien und Padagogen

SELBSTBEHAUPTUNGSKURSE FUR
VORSCHULKINDER UND GRUNDSCHULER

Kinder lernen in unseren Kursen:

Stategien fur die 5 Hauptkonflikte:

-Beleidigungen-
-Provokationen-
-Wegnahme-
-ungewolltes Anpacken-
-Gewaltandrohung-

Mehr Klarheit in ihre Kommunikation
Zu bekommen.

Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit und
Selbstliebe starken
Ihre Gedanken in eine gute Richtung lenken und
auch Dinge, die ihnen schwerfallen, mit hoher
Energie meisern.
lhre Geflihle und die Geflhle der Mitmenschen
Zu erkennen und einzuordnen.

Aus der Opfer. bzw. Taterrolle zu kommen.

Was Cybermobbing ist und was sie dagegen
tun konnen.

,Jrainings geben heildt, Leben verandern raus
aus der Angst zu Mut und Stéarke fir ein
respektvolles Miteinander.”

Fur Kids

Angebote in den Ferien

STARKENDE FERIENBETREUUNG
Jahreszeitliche Angebote in den Ferien

Alle Kinder im Alter von 5-10 Jahren
sind herzlich willkommen.

Die Kinder lernen die Bauernhof-Tiere kennen
und mit zu versorgen.

Es gibt jahreszeitliche Angebote und
viel Spal}, Spiel und Bewegung.

Ferienbetreuung



